
 
 

GSK Eiskunstlaufschule  
für Kinder von 4 - 10 Jahre: 

 
 

 
 

 
 
 

 
     

      Kurs I 
Start: 30. September 2019 
Montags von 15.30 Uhr – 16.15 Uhr 
Kursgebühr: 7 Einheiten / 49 EUR* 
 

07.10.19 I 28.10.19 I 04.11.19 |11.11.19 
18.11.18 I 09.12.18 I 16.12.18 
 

Kurs II 
Start: 13. Januar 2020 
Montags von 15.30 Uhr – 16.15 Uhr 
Kursgebühr: 7 Einheiten / 49 EUR* 
 

20.01.20 I 27.01.20 I 03.02.20  
10.02.20 I 17.02.20 I 02.03.20 I 09.03.20 
 
Für Anmeldungen nutzen Sie bitte unser 

Kontaktformular Laufschule. 

 

 

Wichtig zu wissen! 

Wir üben auf  
Schlittschuhen 

mit Zacken. 
 

 

Sie benötigen Leihschlittschuhe, 
sprechen Sie uns an. 
 
*inkl. abzuführender Sportstättennutzungsgebühr !  

 

 

 

  

Der                       trainiert  im:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ihre Ansprechpartnerin: 
 
Kurse Kinder:  
Marion Schmitz 
 

Kurse/Mitgliedschaft Erwachsene: 
Dr. Yvonne Kahle 

 
Mitgliedschaft Kinder:  
Angela Rose 

 

Sie erreichen uns per Mail: 

grefrather-sk@outlook.com 

 

  

Du kannst noch 
nicht richtig 
eislaufen? 
 
Dann kommô zu 
uns und machô mit! 
 
Bei uns macht  
Sport auch im  
Winter Spaß! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der GSK ist Mitglied im LEV NRW, im Kreissportbund 

Viersen und im Gemeindesportverband Grefrath 

 

 Anfängerkurse 2019/20 ab September 

mailto:verein@grefrather-sk.de


 

 

GSK Eisfitness  

für Erwachsene  

 

Spaß, dabei  

zu sein,  

aller Anfang  

ist schwer!  
 

Sonntags von 08.30 – 09.30 Uhr 
 
 

 
 

 
Eisläufer mit Lauferfahrungen können hier 
Ihre Fähigkeiten auffrischen bzw. erweitern. 
 
Nähere Informationen hierzu erhalten Sie 
bei Interesse per Mail.  
 
 

GSK Eislaufschule  

Jugendliche ab 16 Jahre und 

Erwachsene 
 

 

In dem Kursus können ältere Jugendli-

che und Erwachsene die Grundlagen 

des Eislaufens erlernen.  

 

Sonntags von 08.45 – 09.30 Uhr 
 (3 x sonntags 25 EUR) 
 

 

Kurs 1: 03.11.19 I 10.11.19 I 17.11.19  
Kurs 2:  08.12.19 I 15.12.19 I 22.12.19  
Kurs 3:  09.02.20 |16.02.20 I 22.02.20 
 
 

Für Infos und Anmeldungen nutzen Sie bitte un-
ser Kontaktformular!  

 

 
Der Grefrather Schlittschuh-Klub e. V. 

ist ein breitensportlich ausgerichteter 

Eiskunstlaufverein.  Der GSK 
 

ü gibt Kindern ab vier Jahren die Möglich-

keit, spielerisch Eislaufen zu lernen. 
 

ü bietet im Rahmen einer Kurzzeitmitglied-

schaft einen Einstieg in den Vereinssport. 
 

ü vermittelt im Basistraining die Grundlagen 

des Eislaufens - Koordinationsfähigkeit und 

Gleichgewicht.  
 

ü unterrichtet ab Kürläufer in kleinen  Grup-

pen Eiskunstlauf  

 

ü nimmt mit den Kindern an Wettbewerben 

teil. 
 

ü trainiert im Sommertraining Grundlagen 

für das Wintertraining. 
 

ü bietet Eislaufkurse für Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene an. 
 

ü hat eine Eisfitness für Erwachsene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GSK Eislaufschule  

Kinder und Jugendliche 

(10 ï 16 Jahre) 

 

In diesem Eislaufkurs wird Anfängern mit 

geringer Eislauferfahrung die Technik des 

Schlittschuhlaufens beigebracht. Hier 

wird gezeigt, wie man richtig läuft, 

bremst und rückwärtsfährt. 

  
Montags von 16.30 – 17.15 Uhr  

(3 x montags / 25 EUR) 
 

Kurs 1 ς Start: November 2019 
04.11.19 |11.11.19 | 18.11.19 

 

Kurs 2 ς Start: Februar 2020 
03.02.20 I 10.02.20 |17.02.20  
 
 

Für Infos und Anmeldungen nutzen Sie bitte un-
ser Kontaktformular!  


