GSK Eiskunstlaufschule
fiir Kinder von 4 - 10 Jahre:

Kurs 1

Start: 30. September 2019
Montags von 15.30 Uhr — 16.15 Uhr
Kursgebiihr: 7 Einheiten / 49 EUR*

07.10.19128.10.19104.11.19 [11.11.19
18.11.18109.12.18116.12.18

Kurs Il

Start: 13. Januar 2020

Montags von 15.30 Uhr — 16.15 Uhr
Kursgebiihr: 7 Einheiten / 49 EUR*

20.01.20127.01.20 1 03.02.20
10.02.20117.02.20102.03.20109.03.20

Fir Anmeldungen nutzen Sie bitte unser
Kontaktformular Laufschule.

Wichtig zu wissen!
Wiy iiben auf
Schlittschuhen
mit Zacken.

Sie bendtigen Leihschlittschuhe,
sprechen Sie uns an.

*inkl. abzufiihrender Sportstattennutzungsgebiihr!

trainiert im:

refrather

EisSport & EventPark

Ihre Ansprechpartnerin:

Kurse Kinder:
Marion Schmitz

Kurse/Mitgliedschaft Erwachsene:
Dr. Yvonne Kahle

Mitgliedschaft Kinder:
Angela Rose

Sie erreichen uns per Mail:

grefrather-sk@outlook.com

Du kannst noch
nicht richtig
eislaufen?

Dann kommodé z
uns und mach

Bei uns macht
Sport auch im
Winter Spaf!

Grefrather

Schlittschuh-Klub e. V.

Eiskunstiaufen jm GSK..

.03 geh’ich hin |

Anfingerkurse 2019/20 ab September

Der GSK ist Mitglied im LEV NRW, im Kreissportbund

Viersen und im Gemeindesportverband Grefrath


mailto:verein@grefrather-sk.de

GSK Eisfitness
fiir Erwachsene

Spaly dabei
zu sein,
aller Anfang
ist schwer!

Sonntags von 08.30 — 09.30 Uhr

Eislaufer mit Lauferfahrungen kénnen hier
Ihre Fahigkeiten auffrischen bzw. erweitern.

Nahere Informationen hierzu erhalten Sie
bei Interesse per Mail.

GSK Eislaufschule
Jugendliche ab 16 Jahre und
Erwachsene

In dem Kursus kénnen altere Jugendli-
che und Erwachsene die Grundlagen
des Eislaufens erlernen.

Sonntags von 08.45 — 09.30 Uhr
(3 x sonntags 25 EUR)

Kurs1: 03.11.19110.11.19117.11.19
Kurs2: 08.12.19115.12.19122.12.19
Kurs 3:  09.02.20 |16.02.20122.02.20

Fir Infos und Anmeldungen nutzen Biite un-
ser Kontaktformular

Der Grefrather Schlittschuh-Klub e. V.
ist ein breitensportlich ausgerichteter
Eiskunstlaufverein. Der GSK

gibt Kindern ab vier Jahren die Moglich-
keit, spielerisch Eislaufen zu lernen.

bietet im Rahmen einer Kurzzeitmitglied-
schaft einen Einstieg in den Vereinssport.

vermittelt im Basistraining die Grundlagen
des Eislaufens - Koordinationsfahigkeit und
Gleichgewicht.

unterrichtet ab Kurlaufer in kleinen Grup-
pen Eiskunstlauf

nimmt mit den Kindern an Wettbewerben
teil.

trainiert im Sommertraining Grundlagen
fir das Wintertraining.

bietet Eislaufkurse flr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an.

hat eine Eisfitness fur Erwachsene.

GSK Eislaufschule
Kinder und Jugendliche
(107 16 Jahre)

In diesem Eislaufkurs wird Anfangern mit
geringer Eislauferfahrung die Technik des
Schlittschuhlaufens  beigebracht. Hier
wird gezeigt, wie man richtig Ilauft,
bremst und rickwartsfahrt.

Montags von 16.30 — 17.15 Uhr
(3 x montags / 25 EUR)

Kurs 1 ¢ Start: November 2019
04.11.19 |11.11.19 | 18.11.19

Kurs 2 ¢ Start: Februar 2020
03.02.20110.02.20 |17.02.20

FirInfos und Anmeldungemutzen Siebitte un-
ser Kontaktformuldr



